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Fortbildung 
für pädagogische Fachkräfte 

SELBSTWIRKSAMKEIT & GLÜCK 
Positive Psychologie für den Berufsalltag 

Wer sich selbst als wirksam erlebt, geht zufriedener, gesünder und motivier-
ter durch den Alltag. Diese Fortbildung lädt Sie ein, Ihre eigenen Ressourcen 
zu stärken und mehr Wohlbefinden in Ihren Berufsalltag zu bringen. 

DAS ERWARTET SIE 
• Selbstwirksamkeit verstehen und stärken 
• Glücksfaktoren im Alltag nutzen 
• Positive Emotionen fördern 
• Ressourcen aktivieren 
• Resilienz aufbauen 

INHALTE 
• Was macht uns wirklich glücklich? 
• Stärkenorientierung im Berufsalltag 
• Positive Beziehungen gestalten 
• Achtsamkeit und Wohlbefinden 
• Praktische Übungen für mehr Selbstwirksamkeit 

ARBEITSWEISE 
• Reflexion 

Direkt buchen!• Übungen 
• Austausch 
• Transfer in den Alltag 

TERMINE 
09.11.2026 
oder 06.10.2027 
09:00 - 16:00 Uhr 

REFERENTIN 
Sandra Hoghe TEILNAHMEGEBÜHR 
M.A. Erziehungswissenschaftlerin für Mitarbeitende des IB: 172,00 € 
Systemischer Coach für Externe: 205,00 € 
Palliative Care Fachkraft (inkl. MwSt.) 
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