Fortbildung

flr padagogische Fachkrafte

Der Umgang mit dem Tod bringt mich nicht um!
Umgang mit Tod und Trauer

Wenn Kinder und Jugendliche trauern, fehlen uns oft die Worte.
Diese Fortbildung gibt Ihnen Wissen, Methoden und Sicherheit, um junge Men-
schen auf ihrem Weg durch die Trauer einfiihlsam zu begleiten.

DAS ERWARTET SIE

+  Trauernde Kinder und Jugendliche verstehen

+  Konkrete Methoden fur die Begleitung

+  Eigene Haltung zu Sterben, Tod und Trauer reflektieren
+  Sicherheit im Umgang mit belastenden Situationen

+  Austausch mit Kolleg*innen aus der Praxis

INHALTE

+  Wie trauern Kinder und Jugendliche?

+  Was hilft, wenn die Worte fehlen?

+  Bedurfnisse trauernder Kinder erkennen und verstehen
+ Das Vierphasenmodell der Trauer nach Verena Kast

+  Methoden der Begleitung und Unterstitzung

+  Reflexion der eigenen Erfahrungen und Haltung

ARBEITSWEISE

+  Fachlicher Input

«  Ubungen

+  Kollegialer Austausch

+ Transfer in den Berufsalltag

TERMINE
04.11.2026

oder 02.12.2026
09:00 - 16:00 Uhr

Sandra Hoghe TEILNAHMEGEBUHR

M.A. Erziehungswissenschaftlerin fur Mitarbeitende des I1B: 172,00 €
Systemischer Coach far Externe: 205,00 €

Palliative Care Fachkraft (inkl. MwsSt.)






